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öìÝÅþîû ¢›¢Äy xöì˜„þ îû„þöì›îû £öì“þ þ™yöìîûÐ 
ë!” îëû¢ x˜%ëyëû# ö”…y ëyëû “þy£öìœ 
²Ìíöì›£z xy¢öìî îyF‰þyöì”îû ‹§Ã†“þ !„þŠ%é 
¢›¢Äyîû „þíyÐ îëûßþñöì”îû ›öì•Ä xyîyîû 
„þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû !vþ!‹‹ £ëû– ›yöì˜ 
îû_«˜yœ#îû ›öì•Ä ö„þy˜ç îÏöì„þ‹Ð “þyŠéyvþüy 
xy›yöì”îû Ÿîû#öìîû ‰þyîûöìÝþ ¦þyœîþ íyöì„þÐ 
“þyîû ˜y˜y îû„þ› ¢›¢Äy £öì“þ þ™yöìîûÐ 

£yöìÝÅþîû xþ™yöìîûŸ˜ „þ…˜Ú
xöì˜„þ ¢›¢Äy xyöìŠé öë=!œ xþ™yöìîûŸ˜ 
îy xöìßþfyþ™‰þyîû ˜y „þöìîû !‰þ!„þê¢y „þîûy 
ëyë û– xyîyî û !„þŠ % é  öÇþö ìe ¢y‹Åy!î û 
„þîûy Šéyvþüy xyîû ö„þy˜ç vþzþ™yëû íyöì„þ 
˜yÐ îyF‰þyöì”îû ‹§Ã†“þ e&!Ýþîû öÇþöìe 
xþ™yöìîûŸöì˜îû ”îû„þyîû þ™öìvþüÐ xy‹„þyœ 
!îKþyöì˜îû vþz§¬!“þîû šþöìœ !„þŠ%é ²Ì!¢!vþçîû 

xyöìŠé öë…yöì˜ xþ™yöìîûŸ˜ ˜y „þöìîû 
„þÄyíœÄyöìî £zrÝþyîûöì¦þ˜Ÿ˜ !vþ¦þy£zöì¢îû 
›y•Äö ì› š% þö ìÝ þy=!œ îõþ „þî ûy ëyëûÐ 
îyF‰þyöì”îû ë!” £yöìÝÅþ ‹§Ã†“þ !vþöìšþQ 
50 Ÿ“þy‚öìŸîû öî!Ÿ íyöì„þ “þyö ì”îû 
xþ™yöìîûŸöì˜îû ”îû„þyîû þ™öìvþüÐ îëûßþñöì”îû 
öÇþöìe £yöìÝÅþ xyÝÅþy!îû îÏöì„þöì‹îû xþ™yöìîûŸ˜ 
˜y „þöìîû ç¡ì%öì• îûy…y öëöì“þ þ™yöìîû– ë!” 
¢›¢ÄyÝþy †¦þ#îû ˜y £ëûÐ xöì˜„þ öÇþöìe 
xþ™yöìîûŸ˜ ˜y „þöìîû xÄy!Oç²Õy!ÞÝþ îy 
öÞÝþrÝþ „þy!vÅþçœ!‹ÞÝþîûy ²Ìöìëûy† „þöìîû˜Ð 
xyîû !„þŠ%é öîûy†# íyöì„þ ëyöì”îû îy£zþ™y¢ 
¢y‹Åy!îû „þîûyîû ”îû„þyîû þ™öìvþü £yÝÅþ îÏöì„þöì‹îû 
‹˜ÄÐ xyîû ¦þyœöìîîû ¢›¢Äy ëyöì”îû xyöìŠé 
“þyöì”îûç xþ™yöìîûŸöì˜îû ”îû„þyîû þ™öìvþüÐ 
¢y•yîû’“þ ²Ìyëû 6é0 Ÿ“þy‚Ÿ öîûy†#îû ë!” 
ö„þy˜ç £yöìÝÅþîû ¢›¢Äy íyöì„þ “þy£öìœ 
“þyöì”îû ö„þy˜ç ˜y ö„þy˜ç xþ™yöìîûŸöì˜îû 
”îû„þyîû þ™öìvþüÐ

îyF‰þyöì”îû £yöìÝÅþ š%þöìÝþy ç ¢y‹Åy!îû éôé
£yöìÝþÅîû ‹§Ã†“þ ¢›¢Äy ¢£‹  öíöì„þ ‹!Ýþœ 
£öì“þ þ™yöìîûÐ !„þŠ%é îyF‰þyöì”îû £yöìÝÅþ š%þöìÝþy 
íyöì„þéÐ ç£zîû„þ› îyF‰þy xþ™yöìîûŸöì˜îû 
þ™öìîû ßþºy¦þy!î„þ¦þyöìî îvþü £öì“þ þ™yöìîû ~î‚ 
¢y•yîû’¦þyöìî ‹#î˜éôéëyþ™˜ç „þîûöì“þ 
þ™yîûö ìîÐ xyîyîû !„þŠ% é ‹!Ýþœ ¢›¢Äy 
íyöì„þ– öë…yöì˜ ö”…y ëyëû ¢y•yîû’“þ 
£yöìÝÅþ ”%öìÝþy þ™y!Á™‚ ö‰þÁºyîû £ëû– ö¢…yöì˜ 
çöì”îû þ™y!Á™‚ ö‰þÁºyîû ”%öìÝþy ˜y öíöì„þ 
~„þÝþy íyöì„þÐ ~îû„þ› îyF‰þyöì”îû xöì˜„þ 
¢›ëû ~„þy!•„þ xþ™yöìîûŸöì˜îû ”îû„þyîû 
þ™öìvþüÐ þ™îûî“Åþ#„þyöìœ çöì”îû ö…œy•%öìœy– 
îÄyëûy› £z“þÄy!”îû „þîûyîû Çþ›“þy ~„þÝ%þ „þ› 
íyöì„þÐ öî!Ÿîû¦þy† îyF‰þyîûy£z xþ™yöìîûŸöì̃ îû 
þ™öìîû ¢y•yîû’ ~„þÝþy îyF‰þyîû ›öì“þy îvþü 

£yöìÝÅþîû ¢›¢Äy
£y

vþy ƒ ö”îy!Ÿ¡ì ”y¢
MS, DNB, MRCS(Edin), MCh,

DNB (CTVS), MNAMS

Consultant Cardiac Surgeon

Narayana Superspeciality Hospital (Howrah)

  (033) 7120 5050
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£öì“þ þ™yöìîûÐ

îëû¢„þyöìœ £yöìÝÅþîû öîûy† éôé
îëû¢ £öìœ öëÝþy ¢îöìíöì„þ öî!Ÿ ö”…y ëyëû ö¢Ýþy £œ „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû 
!vþ!‹‹Ð „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû !vþ!‹‹ ›yöì˜ £yöìÝÅþîû îû_«˜yœ#îû ›öì•Ä îÏöì„þ‹Ð 
£yöìÝÅþîû ¢îöìíöì„þ öî!Ÿ xþ™yöìîûŸ˜ öëÝþy £ëû “þy £œ „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû 
îy£zþ™y¢Ð ~!Ýþ “þ…˜£z ”îû„þyîû þ™öìvþü– ë…˜ £yöìÝÅþ îû_«˜yœ#öì“þ îÏöì„þ‹ £ëûÐ 
£yöìÝÅþ îû_«˜yœ#öì“þ îÏöì„þ‹ £öìœ „þyöìîûyîû î%öì„þ îÄíy– Ù»y¢„þÜT £öì“þ þ™yöìîû– 
xöì˜„þ ¢›ëû ~„þ”› !„þŠ%é ˜y £öìëû ¢îûy¢!îû £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £öì“þ þ™yöìîûÐ “þyîûþ™îû 
þ vþyëûy†˜!¢öì¢îû ‹öì˜Ä xÄy!Oç@ùÌy› „þîûy £ëûÐ „þ“þÝþy îÏöì„þ‹ xyöìŠé ö¢Ýþy 
!˜•Åy!îû“þ „þîûyîû þ™öìîûû !ÝþÆÝþöì›rÝþ ²ÕÄy!˜‚éôé~ !àþ„þ £ëû öë ~£z öþ™öì¢öìrÝþîû „þ…˜ 
xþ™yöìîûŸ˜ „þîûy ”îû„þyîû ˜y !„þ öÞÝþrÝþ î¢yöì˜y ”îû„þyîûÐ

„þ…˜ ö‰þ„þéôéxyþ™ éôé 
²Ìí›“þ– 40 îŠéöìîûîû þ™öìîû xÄy %̃ëûyœ ö‰þ„þéôéxyþ™ „þîûyöì̃ y xyîŸÄ„þ– ²Ìöì“þÄöì„þîû 
öÇþöìe£zÐ x¢%… ë“þ “þyvþüy“þy!vþü •îûy þ™vþüöìî– ¦þyöìœy öîû‹yöìÎÝþîû ¢½þyî˜yç 
öîöìvþü ëöìîÐ xyîû „þyöìîûyîû ë!” !îûßþñ šþÄyQîû íyöì„þ öë›˜ •îû&˜– ö„þvþz ë!” 
•)›þ™y˜ „þöìîû˜ îy £y£z ö„þyöìœöìÞÝþîûœ xyöìŠé– îy!vþüöì“þ ö„þy˜ç îvþü ¦þy£z îy 
~îû„þ› „þyöìîûyîû £yÝÅþ xyÝþy„þ £öìëûöìŠé– îy vþyëûyöìî!Ýþ¢ xyöìŠé £z“þÄy!”éôé„þöìîûy˜y!îû 
xyÝÅþy!îû !vþ!‹öì‹îû ¢½þyî˜y ö“þy ö¢öìÇþöìe öíöì„þ£z ëyëûÐ “þyŠéyvþüy £¤yÝþöì“þ ö†öìœ 
Ù»y¢„þÜT £öìFŠé îy î%öì„þ îÄíy £öìFŠé– “þ…˜£z ~„þÝþy þ™%öìîûy ö‰þ„þéôéxyþ™ „þ!îûöìëû 
ö˜çëûy ”îû„þyîûÐ ë“þ “þyvþüy“þy!vþü vþyëûy†˜!¢¢ £öìî “þ“þ£z ¦þyöìœyÐ xyîû !îûßþñ 
þšþÄyQîû öë=!œ xyöìŠé ö¢=!œöì„þ ë“þ „þ›yöì˜y ëyöìî “þ“þ ¦þyöìœy– ö”!îû £öìœþ 
Çþ!“þ £öì“þ þ™yöìîûÐ

xÄy!Oç²Õy!ÞÝþ ˜y îy£zþ™y¢ ¢y‹Åy!îû éôé
£yöìÝÅþîû îû_«˜yœ#öì“þ ë…˜ ”%öìÝþy îy !“þ˜öìÝþîû öî!Ÿ îÏöì„þ‹ íyöì„þ ö¢öìÇþöìe ö”…y 
ö†öìŠ–é xþ™yöìîûŸöì˜îû öîû‹yÎÝþ öî!Ÿ ¦þyöìœy £ëûÐ ë…˜ xÄy!Oç@ùÌy› £öìëû ëyëû 
“þ…˜ ë!” ~„þÝþy îy ”%öìÝþy îÏöì„þ‹ íyöì„þé “þ…˜ xÄy!Oç²Õy!ÞÝþ ²Ìí› xþ™Ÿ˜Ð 
ë!” !“þ˜öìÝþ îy öî!Ÿ îÏöì„þ‹ íyöì„þ ö¢öìÇþöìe ¢y‹Åy!îû „þîûöì“þ £ëûÐ xöì̃ „þ ¢›ëû 
ö”…y ëyëû öîûy†# ~£z ”%!Ýþîû ›öì•Ä ö˜£zÐ “þ…˜ ç£z öîûy†#îû xÄy!Oç@ùÌy›!Ýþ !˜öìëû 
~„þ‹˜ „þy!vÅþçœ!‹ÞÝþ– ¢y‹Å˜– ~„þ‹˜ ö›!vþöì„þœ þ™yîû¢˜ !›öìœ !àþ„þ „þîûœ 
öë ~£z öîûy†#îû ‹˜Ä ¢îöìíöì„þ ¦þyöìœy xþ™Ÿ˜ „þ# £öìîÐ ”%öìÝþy xþ™Ÿöì˜îû !„þŠ%é 
xÄyvþ¦þyöìrÝþ‹ ~î‚ !vþ¢éôéxÄyvþ¦þyöìrÝþ‹ xyöìŠéÐ ¢y‹Åy!îûöì“þ þ™%öìîûy î%„þÝþy …%öìœ 
xþ™yöìîûŸ˜ „þîûy £ëûÐ ¢î !vþ!‹öì‹ xÄy!Oç²Õy!ÞÝþ „þîûy ëyëû ˜yÐ xyîû !„þŠ%é 

!„þŠ%é öÇþöìe xþ™yöìîûŸ˜ Šéyvþüy ö„þy˜ç xþ™Ÿ˜ íyöì„þ ˜yÐ

öë ö„þy˜ç îëûöì¢£z „þîûy ¢½þî éôé
öë ö„þy˜ç îëûöì¢ çöìþ™˜ £yÝÅþ ¢y‹Åy!îû „þîûy ëyëûÐ îëûöì¢îû ö„þy˜ç !œ!›öìÝþŸ˜ 
ö˜£zÐ çöìþ™˜ £yÝÅþ ¢y‹Åy!îû ~„þÝþy ö›‹îû xþ™yöìîûŸ˜– öë…yöì˜ !„þŠ%éÝþy !îûßþñ 
íyöì„þÐ öîûy†#îû x˜Ä ö„þy˜ç ¢›¢Äy íy„þöìœ îy îëû¢ öîöìvþü ö†öìœ îy öîûy†#îû 
!„þvþ!˜îû ¢›¢Äyëû xþ™yöìîûŸöì˜îû !îûßþñ îyöìvþüÐ xyîû !„þŠ%é öîûy†#îû xþ™yöìîûŸ˜ 
Šéyvþüy ö„þy˜ç xþ™Ÿ˜ íyöì„þ ˜yÐ !„þŠ%é öîûy†#îû £yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû ¢öìD ¢öìD 6 
‡rÝþyîû ö¦þ“þöìîû ²Ìy£z›y!îû xÄy!Oç²Õy!ÞÝþ „þöìîû £yÝÅþöì„þ ¢Äyœöì¦þ‹ SSalvageV 
„þîûyîû ö‰þÜTy £ëûÐ 

„þ“þÝþy !îûßþñ éôé
£yÝÅþ ¢y‹Åy!îû ~…˜ x˜Ä ¢y‹Åy!îûîû ›öì“þy£z ö¢šþÐ ë!” ö„þy˜ç öîûy†#îû x˜Ä 
xîû†y˜ !¢öìÞÝþ›=!œ !àþ„þ íyöì„þ– çöìþ™˜ £yÝÅþ ¢y‹Åy!îû îy îy£zþ™y¢ ¢y‹Åy!îûîû 
~…˜ 1 Ÿ“þy‚öìŸîû ö‰þöìëûç „þ› !îûßþñþÐ “þyŠéyvþüy îëû¢– vþyëûyöìî!Ýþ¢– !„þvþ!˜ !àþ„þ 
xyöìŠé !„þ ˜y éôé~£z !îûßþñÝþy 1 Ÿ“þy‚Ÿ öíöì„þ öîöìvþü 2éôé3 Ÿ“þy‚Ÿ £öì“þ þ™yöìîûÐ 
~…˜„þyîû ¢›ëû îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜ £yöìÝÅþîû x˜Ä ö„þy˜ç xþ™yöìîûŸöì̃ îû ›öì“þy£z 
ö¢šþÐ öîûy†# 5éôé6 !”öì˜îû ›yíyëû îy!vþü ëyçëûyîû xîßþiyëû íyöì„þÐ 2 ›y¢ þ™öìîû 
öîûy†# îy!vþüîû ¢î „þy‹ „þîûöì“þ þ™yöìîû˜Ð

çöìþ™˜ £yÝÅþ ¢y‹Åy!îû ~î‚ !›!˜›y!œ £z˜öì¦þ!¢¦þ „þy!vÅþëûy„þ ¢y‹Åy!îûé éôé
çöìþ™˜ £yÝÅþ ¢y‹Åy!îûöì“þ ¢y›öì˜îû öîÊÞÝþ öîy˜ ö„þöìÝþ îy …%öìœ „þîûy £ëûÐ ~…˜ 
~îû„þ› xöì˜„þ xþ™yöìîûŸ˜ xyöìŠé öë…yöì˜ þ™%öìîûyÝþy ˜y …%öìœ £yöìÝÅþîû ¢y£zvþ 
!”öìëû öŠéyÝþ 4 £z!Mþé öíöì„þ 5 £z!Mþé îy “þyîû öíöì„þ öŠéyÝþ £z˜!ì¢Ÿöì˜ xþ™yöìîûŸ˜ 
„þîûy £ëûÐ !„þŠ%é xþ™yöìîûŸ˜ xyöìŠé öë…yöì˜ î%„þ þ™%öìîûy ˜y …%öìœ– Së!” xyþ™˜yîû 
„þyöìŠé öšþ!¢!œ!Ýþ íyöì„þV öîûyöìîy!Ýþ„þþ „þy!vÅþëûy„þ ¢y‹Åy!îûç „þîûy ëyëûÐ xöì˜„þ 
¢›ëû £yöìÝÅþ öë š%þöìÝþy íyöì„þ ö¢=!œöì„þ xy›îûy ¢y£zvþ !”öìëû öŠéyÝþ £z˜!ì¢Ÿ˜ 
!”öìëû îõþ „þîûöì“þ þ™y!îûÐ ¢î £yÝÅþ xþ™yöìîûŸ˜ !›!˜›y!œ £z˜öì¦þ!¢¦þ þ™kþ!“þöì“þ 
„þîûy ëyëû ˜yÐ 

£yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû þ™%˜îûyî,!_ éôé
£yÝÅþ xÄyÝþy„þ çöìþ™˜ £yÝÅþ ¢y‹Åy!îû ç xÄy!Oç²Õy!ÞÝþîû þ™öìîûç £öì“þ þ™yöìîûÐ 
~Ýþy ~„þÝþy ö²Ìyöì@ùÌ!¢¦þ !vþ!‹é‹Ð £yöìÝÅþîû îû_«˜yœ#öì“þ öë›˜ îÏöì„þ‹ £öì“þ 
þ™yöìîû– öë…yöì˜ îy£zþ™y¢ „þîûy £öìëûöìŠé ö¢…yöì˜ !vþ!‹‹Ýþy xyöì† ö²Ìyöì@ùÌ¢ç 
£öì“þ þ™yöìîûÐ “þy£z xþ™yöìîûŸöì˜îû þ™öìîû ç¡ì%• !˜ëû!›“þ …yçëûy– !˜öì‹îû œy£zšþ 
ÞÝþy£zœöì„þ !àþ„þ›öì“þy îûy…y– vþyöìëûÝþ „þöìrÝþÆyœ îûy…y ¦þ#¡ì’ ²Ìöìëûy‹˜Ð xöì˜„þÝþy 
¦)þ!›„þöìÁ™îû þ™öìîû xyšþÝþyîû Ÿ„þéôé~îû ›öì“þyÐ ë!” xyþ™!˜ !˜ëû!›“þ ç¡ì%• ö…
öìëûöìŠé˜– ë!” xyþ™˜yîû îÏyvþ ö²ÌŸyîûé– ¢%†yîû– ö„þyöìœöìÞÝþîûœ „þöìrÝþÆyöìœ xyöìŠé 
~î‚ xyþ™!˜ öîûy‹ ö‰þ„þxyöìþ™ íyöì„þ˜– ~„þ „þíyëû ë!” xyþ™!˜ xyþ™˜yîû œy£zšþ 
ÞÝþy£zœÝþyöì„þ „þöìrÝþÆyöìœ îûyöì…˜ “þy£öìœ £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £çëûyîû ‰þyª „þ› íyöì„þÐ 
~Ýþy ~îû„þ› ˜ëû öë ~„þîyîû £öìëû ö†öìœ xyîû £öìî ˜yÐ

‹#î˜éôéëyþ™˜ éôé
šþÄyÝþ‹y“þ#ëû …yîyîû ë“þ „þ› …yçëûy ëyëûÐ öë›˜– ö“þœ– !‡– £z“þÄy!” …yîyîû 
„þ› …yçëûyÐ ²Ì!“þ!”˜ îÄyëûy› „þîûyÐ 15éôé30 !›!˜Ýþ öîûy‹ £¤yÝþy ”îû„þyîûÐ ~öì“þ 
ö„þyöìœöìÞÝþîûœ !àþ„þ íyöì„þÐ xyîû ë!” xyþ™˜yîû vþyëûyöìî!Ýþ¢ íyöì„þ “þy£öìœ 
ö¢Ýþyöì„þ !àþ„þ ›öì“þy vþyëûy†˜!¢¢ „þöìîû ¢%†yîûöì„þ !àþ„þ îûy…y xîŸÄ£z ”îû„þyîûÐ 
¢%†yîû íy„þöìœ !„þŠ%é …yîyîû xyöìŠé ö¢=!œ …yçëûy ëyöìî ˜yÐ

xyöì† öíöì„þ£z ¢yî•y˜ éôé
‹§Ã†“þ £yöìÝÅþîû öîûyöì†îû öÇþöìe ¢yî•y˜“þyîû þ…%î ~„þÝþy ¦)þ!›„þy íyöì„þ ˜yÐ 
îyF‰þy ‹§Ãyöì˜yîû xyöì† ö…ëûyœ îûy…y ²Ìöìëûy‹˜ 20 ¢®yöì£ öë…yöì˜ ßþñÄy˜ £ëû 
ö¢…yöì˜ ~î‚ xyÎÝþÆyöì¢yöì˜y@ùÌy!šþîû ¢›ëû ö”…y öë ö„þy˜ç ¢›¢Äy xyöìŠé !„þ 
˜yÐ  xyîû •)›þ™y˜ î‹Å̃ – vþyëûyöìî!Ýþ¢– ö„þyöìœöìÞÝþîûœ „þöìrÝþÆyöìœ îûy…y– öîû=œyîû 
ö‰þ„þéôéxyþ™ „þîûyöì˜y– öîûy‹ !”˜ îÄyëûy› „þîûy ~=!œ îû&!Ýþöì˜îû ›öì•Ä£z þ™öìvþüÐ 
~Šéyvþüy î%„þ îÄíy– Ù»y¢„þÜT £öìFŠé– ›yöìGþ ›yöìGþ ö‰þyöì…îû ¢y›öì˜ xõþ„þyîû £öìëû 
xy¢yéôé~îû„þ› vþzþ™¢†Å íy„þöìœ vþy_«yöìîûîû „þyöìŠé ë“þ “þyvþüy“þy!vþü ëyöìî˜ “þ“þ 
“þyvþüy“þy!vþü ¢%ßþi“þy !šþöìîû xy¢öìîÐ


